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План 

Спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий  

школьного спортивного клуба «Олимпика» 

МБОУ СОШ с.Константиновка  на 2025-2026 учебный год 

 

№ п/п Направления работы/Название 

мероприятия  

участники Сроки  ответственные 

1. Организация работы по физическому воспитанию обучающихся МБОУ СОШ с.Константиновка 

1.1. Дни здоровья  1-11 класс Сентябрь - 

май  

Спортивный клуб школы (руководитель 

Карпова А.С.) Классные руководители 

1-11 классов 

1.2. Тематические классные часы 

«Направление – ЗОЖ» 

1-11 класс В течение 

учебного года 

Классные руководители 1 – 11 классов 

1.3. Тематические родительские собрания 

«Здоровье – важнейший фактор 

человеческой жизни» 

1-11 класс В течение 

учебного года 

Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) Классные руководители 1 

– 11 классов 

1.4. Реализация учебного плана школы по 

физической подготовке, включая 

реализацию ООП на всех ступенях 

образования,  организацию обучения в 

соответствие с АООП, АОП  

1-11 класс В течение 

учебного года 

 Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

  

 

1.5.  Освещение  спортивно-оздоровительных 

мероприятий и  пропаганда ЗОЖ в 

социальных сетях, сайте школы и других 

информационно-коммуникативных 

источниках 

Все участники 

образовательных 

отношений  

В течение 

учебного года  

Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

Классные руководители 1-11 классов 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

2.1. Выполнение нормативов ВФСК ГТО  на 1-11 класс, В течение   Карпова А.С 



школьном уровне, мониторинг уровня 

физической подготовки 

работники школы года  

2.2. Участие в муниципальном этапе ВФСК 

ГТО  

1-11 класс, 

работники школы 

В течение   

года 

Карпова А.С 

2.3 «Урок  Здоровья» 

 

1 -10кл Сентябрь Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.)Учитель биологии 

2.4 Конкурс «Самый сильный». 1- 4 кл 

6 – 9 кл  

Сентябрь  Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.5. Президентские состязания: 

  «Весёлые старты» 

  «Соревнования по Дартсу» 

1-11 класс 

1- 5 классы 

2- 11 классы 

Октябрь - 

декабрь 

Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.6. Олимпиада школьников 5-11 классы Октябрь Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.7. Первенство школы по пионерболу, 

волейболу 

5-8 классы Ноябрь Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.8 Первенство школы по настольному 

теннису 

7-11 классы Ноябрь  Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.9 «Зимние забавы» (игры, эстафеты на 

лыжах, езда на снегокатах и санках) 

5 – 7 кл Декабрь  Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.10 Первенство школы по баскетболу 5-11 классы Январь  Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.11 Участие в  муниципальном этапе краевого 

фестиваля «Надежды Севера» 

1-11 класс  Февраль-

март  

Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.12 Военно-спортивная игра «Зарница», в 

рамках месячника патриотического 

воспитания 

1-8 классы  Февраль  Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С .) 

 Классные руководители 1-11 классов  

2.13 Мероприятия, посвященные месячнику 

военно-патриотического воспитания (план 

отдельно) 

5 – 10 кл Февраль  

 

Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.14. Школьный этап  Всероссийских 

соревнований «Лыжня России» 

1-11 класс, 

работники школы 

Март  Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.15. Спортивные соревнования младших 

школьников, посвященные памятным 

датам (День защитника Отечества, День 

Победы и т.д.) 

1-4 классы В течение 

учебного года 

Карпова А.С  

Классные руководители 1 – 11 классов 

2.16. Спортивные состязания в рамках 

внеурочной деятельности (лёгкая 

1-10 классы В течение 

учебного года  

Карпова А.С., Кенжаев З.М., 

Цыденешиева О.Ж. 



 

 

 

 

 

 

 

атлетика, Шахматы, Шашки) 

2.15 Неделя здорового образа жизни. 

(план отдельно) 

 

1 – 10 кл Апрель Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

Классные руководители 

2.17. Проведение спортивных эстафет, 

праздников, конкурсов в каникулярное 

время  

1-8 класс В течение 

учебного года 

Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С .) 

  

2.18.  Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий в рамках 

деятельности оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием  

1-8 класс В 

каникулярное 

время 

Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С .) 

 Воспитатели ЛОЛ 

 

2.19. Организация встреч с работниками ФАПа 

(профилактика простудных заболеваний, 

осложнения и т. д) 

1 – 10 кл  В течение 

учебного года 

Директор школы  

Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

 

2.20 Эстафета на лыжах. Выставка снежных 

фигур. 

 

5 – 10 кл 

1 – 4 кл 

Апрель Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

2.21 Всемирный день борьбы со СПИДом . 

Беседы, классные часы. Выставка 

рисунков. 

7 - 11 кл 

 

Декабрь 

 

Спортивный клуб школы (руководитель  

Карпова А.С.) 

3. Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба «Олимпика» 

3.1. Совместная работа с общешкольным 

родительским комитетом, Управляющим 

советом, социальными партнерами по 

организации и проведению спортивно-

оздоровительных мероприятий  

 Представители 

род.комитета, 

управляющего 

совета, социальных 

партнеров   

 Согласно 

плана работы 

данных 

структур 

Директор школы  

С.В.Сульдина 

 Руководитель ШСК  Карпова А.С. 

3.2. Составление проектной сметы по 

обновлению спортивного инвентаря 

 На все категории 

участников 

Август-

сентябрь  

Директор школы  С.В.Сульдина 

 Руководитель ШСК  Карпова А.С. 

3.3. Текущий ремонт спортивного инвентаря и 

оборудования 

Для всех 

участников  

В течение 

учебного года 

Директор школы  

С.В.Сульдина 

 Руководитель ШСК  Карпова А.С. 



 


