YTBEPXIAIO
Jupexrop MBOY COUI c.KoncrantuHOBKa

/ C B. Cyﬂ m&Ha
«10» ;IHBaf»I 2022 r. 47

OCHOBHOE MEHIO

JUTSL IETEN
12-18 ner
MYHHUITUTIAIBHOTO OFOKETHOTO 00111€00pa30BaTEILHOTO YUPEKACHUS
cpeaHel 00111e00pa3oBaTeIbHOM IIKOJIbI
umenu ['epost Coserckoro Coroza I'puropus MiBanosuua ll{enpuna c. KoncTanTrnHOBKA
Hukoi1aeBCKOro MyHUIIMNAIBHOTO paiioHa Xa0apoBCKOI0 Kpasi



Brixon,

IInmeBrle BemnecTBa

MuHep. BeniecTna, Mr

ButamuHbl, Mr

- benxku, | XKupsl, | yrineBomsl,. | DHepreTudeckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r [EHHOCTH, KKall
perenTa | HaMMeHoBaHue Oro/Ia
eHs 1
3aempax

Karmra Bsi3kast ¢ Maciaom u
174 CaXapoM, MOJIOUHAS, PHCOBASI 250 45 7,1 56 312,8 | 199,06 31,15 | 121,13 09 0,3 6| 695
42 Coip (TIOPIHSMU) 20 3 5 0 72 146 7,2 67 0,21 0,01 |04 34
41 Macno cnmuBodHOe (TIOPIIHISIMH) 20 0,2 12,5 0,26 132 3,8 0 6 0,04 0 0 101
379 HamuTok ko(heliHblii Ha MOJIOKE 200 3 2,7 15,6 100,6 125,8 14 90 0,1 0,04 | 1,3 15
1P X1e6 MIeHnYHbIH 60 5,6 0,4 29,9 114 12 20 51 0,66 | 0,06 | 0,66 | 111,9

Hroro 3a 3aBTpak 550 16,3 27,7 101,76 731,4 | 486,66 72,35 | 335,13 191|041 | 8,36|3314

06e0

59 CayaT 13 MOPKOBH C I0JI0KaMu 100 1,67 0,31 39,1 42,86 32,8 48,33 1,89| 0,26 | 10,3 6,1
111 CyIl ¢ MAaKapOHHBIMH M3/IETHAMU 250 | 2,75 4,3 12,1 119,8 75,5 20,04 65,95 1,98 0,01| 26 6,1
246 ['ynsiin 13 oTBapHOH TOBSAVHBI 100 16,85 13,3 41 151,6 46,9 25,26 174,13 2,66 | 0,01 6,3 82,8
302 Kama rpeuneBas pacceinyaras ¢

MacjioM 180 10,8 8,31 38,1 299,8 25 2,4 25,76 15 0 0 1,2

Kucens Ha MI00BBIX HIIH
332 SITOJTHBIX DKCTPAKTaX 180 0,03 0,7 36,1 172,3 31,1 7,15 19,7 0,2 | 0,05 3,9 0,5
TIP X71€e0 mIeHnYHbIN 60 5,6 0,4 29,9 114 12 20 51 0,66 | 0,06 0,8 | 1119

Hroro 3a oden 870 37,7| 27,32 128,3 896,6 | 233,36 | 107,65 | 384,87 8,89 | 0,39 | 23,9 | 208,6

BCET'O 3anenn 1420 54 | 55,02 230,06 1628 | 720,02 180 720 10,8 | 0,8 | 32,26 540

Butamunuzanmst 3-x 01101 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu npuroroBnenuu ucnons3yercs MoaupoBaHHas cob.




Brixon, IInmeBrle BenrecTBa MuHep. BEIEecTBa, MI Butamunbl, mr
. benkwu, | XKupsl, | yrneBoasl,. | DHepreTuueckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTh, KKaJI
perenta | HaMMEHOBaHUE OO
JIEHD 2
3aempax

bivHuMKM €O CTyIIEHHBIM
399 MOJIOKOM 150 4,03 6,34 75,4 370,3 | 159,13 45,31 | 145,67 3,7 01| 2,13]129,48
209 Slio oTBapHOE 40 6,1 3,6 0,3 62 72 4,8 62,8 11 0,03 0 82
1P X1e0 MIeHnYHbIH 60 4,6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
375 UYaii-3aBapka 200 0,04 0,1 0,08 2,8 29,62 8,4 12,3 0,36 | 0,002 0,2 2
338 S16noku cexue 100 0,4 0,4 9,8 37 36 9 11 1] 0,03 8,8 0

Hroro 3a 3aBTpak 550 | 15,17 | 10,84 112,28 575,1 | 307,75 85,51 | 282,77 6,53 | 0,212 | 11,93 | 325,38

0b6eo

17 Canat i3 CONCHBIX OrypLOB ¢ 100 | 1,99 8,6 4,6 98,93 8328 |344 2124 |05 004 | 82 | 13

JTYKOM
82 Bop ¢ kanyctoii u kaprodenem 250 3,94 15,2 18 115,16 86 6,9 22,2 1,1 0,08 8 46,52

3anekanka kaprodenpHas ¢
284 MSICOM 240 27,3 | 19,96 48,23 651,1 198 58,18 328,8 1,1 04| 10,3 43,2
IIP Xi1e0 MIIEHUYHBINA 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
389 Cok ¢GpyKTOBBIT 200 1 20,2 84,8 34 8 14 1,1 | 0,02 2,8 0

Hroro 3a o0en 850 | 38,83 | 44,16 117,73 1052,99 | 412,28 94,52 | 437,24 427 059| 30,1 | 214,62

BCEI'O 3anennb 1400 54 55 230,01 1628,09 | 720,03 | 180,03 | 720,01 10,8 | 0,802 | 42,03 540

Buramunu3zanus 3-X 611104 IpOU3BOUTCS.
[Tpu npuroToBiieHuu ucnonb3yercs MoaupoBanHas cob.




Brixogn,

IInmeBrle BemnrecTBa

MuHep. BeniecTna, Mr

Burtamunsl, mr

. Benku, | XKupsl, | yrueBoms.,. | DHepreTudeckas Ca Mg P Fe Bl C A
Ne r r r LIEHHOCTB, KKaJI
pelenrta | HaMMEHOBaHUe OIIoIA
JIEHB 3
3aempax
CyI MONOUHELT C rpeHCBOif 250 7| 59 21 172|181 32 95 11013| 2 | 12,2
94 Kpymon
1P X1neb mieHnYHBbIH 60 4,6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 | 111,9
41 Mac0 cnMBoYHOE (HOPIUSIMH) 20 0,2 12,5 0,26 132 3,8 0 6 0,04 0 0 101
42 CrIp (MOPIHSIMU) 20 3 5 0 72 146 7,2 67 0,21 0,01 |04 52
382 Kaxkao ¢ MojgokoM 200 3 3,7 19,5 139,99 149,22 10,02 80 0,21 0,06 | 158 | 144
Hroro 3a 3aBTpak 550 17,8 27,5 67,46 618,99 | 491,02 67,22 299 193 | 0,25 | 4,78 | 291,5
006e0
52 Caiat U3 CBEKIIBI OTBAPHOM 100 19 5,2 14,82 58,98 51,09 195 34 1,6 0,09 | 19,7 | 2,12
gg | CYMKpecTAHCKHE CKPYNOH | o5y | 597 | 38 | 26,66 128,57 601 | 299 | 197 28 |011] 93 | 78
(nepoBblif)
309 MakapoHHBIE U3/IENUS OTBAPHBIE 200 7,6 5,9 36,1 299,19 9,1 19,85 32,1 2,3 0,21 |0 112
[Ttuna Tyuienas ¢ coycom
290 KpPacHBIM OCHOBHBIM 100 16,2 115 25,16 289,98 46,59 19,33 87,03 151004 | 191 14,18
1P X71e6 MIIeHuYHbIN 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 1119
Kucens Ha n1010BBIX HIN
332 SITOJTHBIX IKCTPAKTaX 200 0,03 0,7 33,1 129,3 51,1 6,2 19,9 0,2 | 0,05 3,9 0,5
Hroro 3a oben 910 36,2 27,5 162,54 1009,02 | 228,98 | 112,78 | 421,03 8,87 | 0,55 | 35,61 | 248,5
BCET'O 3anenn 1460 54 55 230 1628,01 720 180 | 720,03 10,8 | 0,81 40,39 540

Burtamunauzanus 3-x 0107 TIPOU3BOIUTCS.
[Ipu npuroroBnenuu ucnons3yercs MoaupoBaHHas cob.




Brixon,

IInmeBrle BenrecTBa

MI/IHep . B€IE€CTBAa, MI'

Burtamunsl, mr

. benxku, | Kupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTuueckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTH, KKaJl
perenTa | HaMMEHOBaHHUE OJI0/A
neHs 4
3aempax
[Tynusr u3 TBOpora 206,1
o 250 21,3 14,8 13,2 367 152,3 15,21 2,01 0,1 0,5 91

467 (3arreYCHHBIN) 3
TP Xi1e0 nIIeHuYHbIN 60 4,6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 101,9
965 MOJIOKO KHUIISTYEHOE 200 4,13 5 9 113 230 18 160 0,4 01| 28 0,02
442 Bynouka "K varo" 50 6,5 1,15 11,2 105 100,4 11,8 102,1 0,7| 0,08| 0,25 12

Hroro 3a 3aBTpak 560 | 36,53 | 21,35 60,1 688 4937 63,01 | 519,23 3,68 | 0,33 | 4,35 204,92

0beo

81 Cayat U3 KBalIeHOMN KaIyCThI 100 1,75 2,51 8,61 79,03 53,1 9,6 59 0,9 0,02 | 18 0,99
102 Cyn kapTtodenbHbIi ¢ Gaconbio 250 4,6 4,01 19,92 206,36 85 35,7 76,5 38| 0,14 | 6,64 0,99
259 JKapkoe 1o )oManiHeMy 280 6,4 26,6 49,69 367,61 69,1 53,06 11,28 11 0,22 | 10,3 | 162,9
TP X1€e0 mIeHnYHbINn 60 4,6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 111,9
342 Kommot u3 cBexux 510710k 180 0,12 0,14 65 184 18,1 0,63 3 0,95| 0,04 | 0,91 58,3

Hroro 3a oden 870 | 17,47 | 33,66 169,92 940 236,3 | 116,99 | 200,78 7,22 | 0,47 | 36,65 | 335,08

BCEI'O 3agenn 1430 54 | 55,01 230,02 1628 730 180 | 720,01 10,8 0,8 41 540

Burtamunauzanus 3-x 0J107 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu npuroroBnennu ucnonszyercs MoaupoBaHHast COb.




Brixon,

IInmeBrle BemnrecTBa

MI/IHep . BEeI€CTBa, MI'

Buramunbl, mr

: Benku, | Kupsl, | yrieBoasl,. | DHepreTHueckas Ca Mg p Fe Bl C A
Ne r r r LIEHHOCTb, KKaJl
pelenrta | HaMMEHOBaHUe OIIoIA
EHb S5
3aempax
204 MaxkapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM 250 | 11,26 | 18,7 88,8 612,8 363,43 16,36 253,45 3,22 0,24 | 1,2 68,17
1P X71e6 MIeHnYHbIH 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8] 1119
420 CoCHCKH 3aIICUCHHBIE B TECTE 100 | 4,8 9,18 1,35 102,1 | 6,26 7 70,62 0,29 0 33,01
379 HammuTok kodelinsiii Ha MOJIOKe 200 3 2,7 15,6 99,4 165,5 24 91,5 0,1 004| 1,3 15
HToro 3a 3aBTpak 610 | 23,66 | 30,98 132,45 917,3 | 546,19 65,36 | 466,57 4,08 | 0,33 3,3 | 228,08
o0beo
15 Canat u3 CBEKUX OMHAOPOBH | 10y | 159 |59 88 78,9 17,95 [11,98 |52,13 |0,98 0,05 | 12,99 | 0,03
OTypIOB
83 I 13 caexceit karycTh ¢ 250 19 | 7,31 9,95 98,9 4146 | 1188 | 711 093 |007]| 927 | 056
KapTodenem
304 Puc oTBapHO# 180 7,83 2,82 8,6 101,7 16,08 9,82 48,1 0,69 | 0,06 0 0,44
261 Iledens TymeHas B coyce 100 | 14,39 6,89 10,4 198,9 36,22 56,76 11,2 3451|019 | 7,37 | 198,49
IIP X11e0 NIIEeHUYHBINA 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 1119
Kucenb Ha II0I0BBIX WX
332 SITOJTHBIX DKCTPAKTaX 180 0,03 0,7 33,1 129,3 51,1 6,2 19,9 0,2 | 0,05 3,9 0,5
Hroro 3a oben 870 | 30,34 | 24,02 97,55 710,7 173,81 114,64 | 253,43 6,72 | 0,47 | 34,33 | 311,92
BCEI'O 3anenn 1480 54 55 230 1628 720 180 720 10,8 | 0,8 | 37,63 540

Butamunuzanms 3-x 01101 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu npuroroBnenuu ucnons3yercs MoaupoBaHHas cob.




Brixon, IInmeBrle BemnrecTBa MuHep. BelecTBa, Mr Butamunbl, mr
. Benku, | XKupsl, | yrineBojsl,. | DHepreTndyeckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTh, KKaJI
perenTa | HaMMeHoBaHue Oro/Ia
JIeHb 6
3aempax

Karra Ba3kas MoJjiouHas u3

00BCAHBIX XJombeB "[epkymnec”
173 C MacJIOM 210 5,69 6,71 34,1 263,86 193,88 44,19 126,86 168049 | 089 | 1149
1P X11e6 nIeHuYHBII 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 1119
410 Barpymika ¢ TBoporom 80 4,52 7,4 35,77 203,73 194,34 51 102,9 1,62 | 0,06 | 0,03 0,2
377 Yaii ¢ caxapoMm ¥ JTUMOHOM 200 0,13 0,02 14,2 63 15,2 2,5 5,4 0,36 3,83

Hroro 3a 3aBTpak 550 | 14,94 14,53 110,77 633,59 414,42 69,79 286,16 413 | 06| 5,55 227

06eo

Canar u3 cBexei KamycThl ¢ 100

46 s10JI0KaMu 1,6 0,2 9,62 39,6 115,5 17,95 28,96 0,84 | 0,03 | 19,85 | 16,27
102/241 Cyn xapTodenbHbIi ¢

0000OBEIMH , C MSICOM 250 6,24 6,57 8,87 198,49 116,9 18,1 74,14 0,46 | 0,02 8,8 25,8
285 MaxkapOoHHUK C MSICOM 280 26,58 | 32,94 51,74 568,52 56,38 56,16 276,5 4,74 | 0,09 0] 119,03
TP Xi1e0 nIIeHuYHbIN 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 151,9
349 Komnot u3 cmecu cyXo(ppyKTOB 180 0,04 0,36 22,3 84,8 5,8 0 3,24 0,16 | 0,01 1 0

HToro 3a obex 870 | 39,06 | 40,47 119,23 994,41 305,58 110,21 433,84 6,67 | 0,2 30,45 313

BCEI'O 3anenn 1420 54 55 230 1628 720 180 720 10,8 | 0,8 36 540

Buramuanzanms 3-x 010 IPOU3BOIUTCS.

[Ipu npuroroBnennu ucrnons3yercs MonupoBaHHas cob.




Brixon,

IInmeBrle BemnrecTBa

MI/IHep . B€eIe€CTBa, MI'

Buramunbl, mr

. benku, | XKupsl, | yrneBogsl,. | DHepreTudyeckas Ca Mg P Fe BI C A
N9 T T T OCHHOCTDH, KKaJl
peuciTa HANMMCHOBAHHUC 6J'IIOI[3
EHb 7
3a6mpax

Cyn MonoHELH ¢ 250 49| 1 38,2 103,4 128,4 23 95,4 0401 ]| 14 | 154
94 MaKapOHHBIMH W3JIEITHSIMHA
P | Xue6 nueHAuHbI 60 4,6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05| 0,8 111,9
42 CoIp (TOpLUsMIL) 20 |3 5 0 72 146 7,2 67 0,21 00104 |52
41 Maciio ciuBoYHOE (TTOPIUSMU) 20 0,2 12,5 0,26 132 3,8 0 6 0,04 0 0 101
382 | Kakao ¢ MONOKOM 200 | 3 3,7 19,5 139,99 149,22 | 10,02 80 021 |0,06| 158 | 14,4

HToro 3a 3aBTpaK 550 | 157 | 226 84,66 550,39 | 438,42 | 58722 | 2994 1,33 0,22 | 4,18 294,7

06eo

45 BHHerpeT OBOIIHOI 100 |15 3,27 8,89 89,69 17,38 |1968 3589 |1,2 0,13 [ 10,87 | 0,2

CyTl UCOBBIH C TOBAMMHOM M| 5o 1041 196 |51.98 236,24 18,9 18,9 105,8 | 1,2 025| 89 | 05

TK 45 | TOMaTHOM NacToi (Xap4o) 8

312 | [ope kapTodenpHoe 180 | 6,52 | 21,07 26,83 198,23 | 1625 26,7 | 109,81 1,98 | 0,05| 2,42| 17
235 Hmaf;gfjf;iffm’m 100 14,3 5,7 12,76 374,13 59,2 31,3| 1055 2,1]008| 723| 131
1P X1eb MIIeHuYHBII 60 4,6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 | 111,9
389 | Cok (pyKTOBBIA 180 0,9 0 18,18 76,32 12,6 7,2 12,6 252|002 36 0

Hroro 3a o6exn 870 | 383| 324 145,34 1077,61 | 281,58 | 121,78 | 4206 9,47 | 0,58 | 33,82 | 2453

BCETI'O 3azeHb 1420 54 55 230 1628 720 180 720 10,8 08 38| 540

Buramunuzanus 3-x 651104 IpOU3BOIUTCS.
[Tpu npuroToBiieHnu ucnonb3yercs MonupoBanHas cob.




Brixon,

IInmeBrle BemnrecTBa

MI/IHep . B€eIe€CTBa, MI'

Burtamunbl, mr

. benxku, | Kupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTrueckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTh, KKall
pelienTa | HaMMEHOBaHHWE OJIIO 1A
JIEHb 8
3aempax
Kama Bsi3kast ¢ maciaom u
174 | ©4XapOM, MOJIOHHA, IPEHHCBA 200 4,6 8,1 43,2 250 | 1617 38,3 | 1196 1,11| 041 0 | 69,05
3 ByTepOpos ¢ MacioM U ChIpoM 80 8| 10,38 26,19 217,89 | 204,96 6,11 | 114,96 1,1|0,12 | 2,92 | 84,05
377 UYaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM 200 0,13 0,02 14,2 63 15,2 25 54 0,36 3,83
338 Sl6moku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 37 36 9 11 110,03 8,8 0
Hroro 3a 3aBTpak 580 | 13,13 18,9 93,39 567,89 | 417,86 55,91 | 250,96 3,567 | 0,25 | 15,55 | 153,1
00e0
Canar u3 CBEKIBI ¢ 3eHCHAIM 100 1,9 25 7,24 56,16 94,8 19,14 291 | 1,49 014|589 | 0
34 TOPOIIKOM
96 PaccoibHUK JICHUHTPAACKUIA 250 2,98 558 | 19,91 125,85 35,96 25,72 78,5 1,88 0,12 | 6,28 0
TomyOIbI ICHUBBIE C OTBAPHBIM
288 MSICOM 280 | 31,35 | 27,26 60,46 690,3 | 154,58 61,23 307,2 3,13 0,23 | 7,48 | 275
IIP Xi1e0 MIIEHUYHBINA 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 | 111,9
349 Kowmrmot u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,04 0,36 22,3 84,8 5,8 0 3,24 0,16 | 0,01 1 0
HToro 3a oden 870 | 40,87 36,1 136,61 1060,11 | 302,14 | 124,09 | 469,04 7,13 | 0,55 | 21,45 | 386,9
BCEI'O 3anenn 1450 54 55 230 1628 720 180 720 10,7| 0,8 37 540

Buramunuzanus 3-X 611104 IpOU3BOIUTCS.
[Tpu npuroToBiieHnu ucnonab3dyeTcss MoarupoBaHHas COJb.




Brixon,

IInmeBrle BemnrecTBa

MI/IHep . B€eIe€CTBa, MI'

Buramunbl, mr

. benxku, | Kupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTrueckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTb, KKaJI
perenTa | HaMMEHOBaHHUE OJTI0/A
eHb 9
3aempax

Maxapoukbie H3eHs 230 |829 |67 20 199,19 51 |151 221 |18 02 (085 |123
309 OTBapHbBIC
50 Hxkpa kabaukoBas 60 2,27 6,6 2 79,13 168,6 11,9 97,2 0,02 0,15 | 5,2 0
1P X11e6 nIeHUYHBII 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 | 111,9
376 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,33 0 9,3 38 32 5 22 2 0 03 0

Hroro 3a 3aBTpak 550 | 15,69 13,7 58 419,32 216,7 50 192,3 429 | 04| 7,15 1242

06eo0

Canat kapTo(eNbHBIH ¢
39 KyKYpy30# 1 MOPKOBBIO 100 3,59 5,78 12,86 218,92 148,6 29,17 | 156,62 0,35 0,05| 18,89 | 9,99

Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250
54 KJIEIIKaMU 3,21 6,12 3,87 118,26 | 109,43 23,64 98,07 0,79 0]1334| 91,5
268 [IHUIEb U3 TOBSIUHBI 70 11,61 | 16,92 6,02 185,8 172,67 50,86 184,23 0,03 01| 011 | 87,9
833 Coyc KpacHbIi OCHOBHOU 50 0,37 3,95 1,45 39,7 18,5 2,7 9,58 0,02 | 0,01 0,8 2,01
302 Karira rpeuneBast pacceimiaTas ¢

MacjioM 180 | 14,81 7,99 56,1 359 25 5 25,2 3,910,15 0 1,2
I1P Xi1e0 nIIeHUYHBIH 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 | 164,9
342 Kowmnor u3 cBexux s6510Kk 180 0,12 0,14 65 184 18,1 0,63 3 0,95 (004 | 091| 583

Hroro 3a o0ex 890 | 38,31 41,3 172 1208,68 503,3 130 527,7 6,51 | 04| 34,85 415,8

BCEI'O 3agenn 1440 54 55 230 1628 720 180 720 10,8 | 0,8 42 540

Butamunuzanms 3-x 01101 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu npuroroBnenuu ucnons3yercs MoaupoBaHHas cob.




Brixon,

IInmeBrle BemniecTBa

MI/IHep . B€eIe€CTBa, MI'

Buramunsl, mr

. benxu, | Kupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTuueckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r LIEHHOCTD, KKaJI
perenta | HauMeHoBaHue OJIro/Ia
ness 10
3a6mMpax

Kamra Bsi3kast ¢ maciiom u 250
174 caxapoM, MOJIOYHasl, MaHHas 2,2 41 32,3 188,01 12,7 17,38 22,7 0,29 | 0,03 0 18
42 ChIp (mOpUUAMH) 20 3 5 0 72 146 7,2 67 0,21 0,0104 52
41 Mac0 cnMBoYHOE (MOPIUSIMH) 20 0,2 12,5 0,26 132 3,8 0 6 0,04 0 0 151
I1P XJ1e0 OIIeHUYHBII 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 1219
377 Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200 0,13 0,02 14,2 63 15,2 2,5 5,4 0,36 3,83

HToro 3a 3aBTpak 550 | 10,13 | 22,02 73,46 558,01 188,7 45,08 152,1 1,37 |1 0,09 | 5,03 3429

00e0

Canat xapToenbHBIH C
42 OprI_IOMIZ 3£GHHM FopOIIKOM 100 3,24 4,93 11.24 84.86 84,24 19,39 12,4 1,98 0,07 | 125 | 2,3
99 Cyn u3 oBoleit 250 | 21,59 4,8 59,4 401,21 | 291,97 61,05 | 380,21 398 | 05| 974| 149
291 I1;10B W3 MITHIIBI 280 13,91 | 22,85 49,91 442,92 112,1 31,5 102,3 0,9 0,09 | 1143 | 58
T1P XJ1e0 OIIeHUYHBII 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 1219
376 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,53 0 9,3 38 32 5 22 2,1 0 0,3 0

Hroro 3a 00ex 890 | 43,87 | 32,98 156,55 1069,99 | 531,31 | 134,94 | 567,91 9,43|0,71 | 34,77 | 197,1

BCEI'O 3aaennb 1440 54 55 230,01 1628 | 720,01 | 180,02 | 720,01 108| 08| 39,8| 540

Butamunuzamms 3-x 01101 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu npuroroBnenuu ucnons3yercsa MonupoBaHHas coJb.




Brixon,

IInmeBkle BemecTBa

MI/IHep . B€eI€CTBa, MI’

Butamuabl, Mr

. Benkwu, | Kupsl, | yrieBoasl,. | DHepreTuueckas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r LEHHOCTD, KKaJl
perenita | HaMMeHoOBaHue OroIa
nens 11
3aempax

Kara pucoBas pacceimyaras ¢
302 MACTOM 150 57 45 29,9 186,89 34,2 7,59 73,1 11 0,11 | 0,3 0,2
141 COCHCKH OTBapHBIE 70 7,15 13 12 112,52 60,01 11,2 61,3 110,03 0 0
ITP Xi1e0 MIIEHUYHBIN 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 111,9
415 Kpengens caxapublit 70 3,5 6,1 24,1 132,2 47 8,13 54,5 0,6 0,05 9
377 Yaii ¢ caxapom ¥ TUMOHOM 200 0,13 0,02 14,2 63 15,2 2,5 54 0,36 3,83

HToro 3a 3aBTpak 550 | 21,08 | 24,02 106,9 597,61 | 167,41 47,42 2453 353|024 493 | 1211

06eo

49 CaJjilaT BUTaMUHHBIN 100 1,3 6,78 17,54 186,78 114,8 25,88 88,99 1,91 0,16 | 16,89 | 219,12

Cyn kaprogensubiii ¢ MACHEMH | o5 | 783 | 5o 18,38 237,84 115,42 | 20,31 | 53,97 07 |0,03]1091| 2898
104 (dhpukaneTpKaMu

Peiba TyméHas B TOMaTHOM 120
229 CoycCe ¢ OBOIIAMH 6,5 8,68 10,68 174,78 | 137,77 26,89 | 164,84 0,7]003| 417 | 2191

MaxapoHHbIe H3/ieus 180 | 969 |65 342 | 22859 81 |175 2u4 |27 0250 |22
309 OTBapHbBIE
I1P X11e6 nIeHUYHBIN 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 1,17 | 0,05 0,8 | 1119
379 HanuTok ko(eliHblii Ha MOJIOKE 200 3 2,7 15,6 99,4 165,5 24 91,5 0,1 0,04 1,3 15

HToro 3a odex 910 | 32,92 | 30,98 123,1 1030,39 | 552,59 | 132,58 4747 7,27 | 0,56 | 34,07 | 418,91

BCEI'O 3anenn 1460 54 55 230 1628 720 180 720 10,8 0,8 39 | 540,01




Butamunu3zanms 3-x 011071 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu purotoBiieHUH UCTIONb3yeTcs MoaupoBaHHas CoOJib.

Brixog, ITuieBkie BelecTBa MuHep. BelecTsa, Mr ButaMuHbl, Mr
- Benku, | XKupsl, | yrineBoasl,. | DHepreTHueckas Ca Mg p Fe Bl C A
NQ T T T OCHHOCTD, KKall
perenTa | HaMMEHOBaHHE OJI0/A
JieHb 12
3aempax
293 3anieania u3 TBOPOra co 210 | 1501 | 23,9 40,52 395,6 31,1 | 2036 | 21923 | 03 |024| 09 93
CFyI]_[eHHbIM MOJIOKOM
I1P XJ1e0 OIIeHUYHBII 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 111,9
376 Yaii ¢ caxapom 180 | 0,43 0 8,6 36,9 28,4 4,5 19,8 1 0 0,27 0
338 SI6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 37 36 9 11 110,03 8,8 0
Hroro 3a 3aBTpaK 550 | 20,44 24,7 85,62 572,5 386,5 51,86 | 301,03 2,77 | 0,32 | 10,77 | 204,9
00e0
70 OBolIM HATYpAJIbHBIE COJICHBIE 100 1,9 0,19 9,8 39,48 83,8 11,86 43 0,43 0 11 0
87 Cyn c pI)IGHI)IMI/I KOHCEpPBaMU 250 7,18 11,8 27 198,9 98,24 69,6 20794 |19 0,33 9,3 104,1
302 Kaia rpeuneBast pacceimaras ¢
MacjoM 180 | 12,96 6,19 49,1 316 24 2,9 32,2 2,2 0 0 11,2
278 Tedrenu MsICHbIE 100 6,02 | 11,72 13,6 321,8 | 103,87 18,58 | 110,93 1,51 0,08| 1,53 107,92
1P X11e6 NIIEeHNYHbIII 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 08| 111,9
389 | Cok ¢pyKTOBBIH 180 0,9 0 18,18 76,32 12,6 7,2 12,6 152 (0,02 | 36 0
Hroro 3a 06ex 870 | 33,56 30,3 144,38 1055,5| 333,51 | 128,14 | 418,97 8,03 | 0,48 | 26,23 | 335,12
BCEI'O 3aaenn 1420 54 55 230 1628 | 720,01 180 720 10,8 | 0,8 37 | 540,02

Buramununzanus 3-x 611101 IPOU3BOIUTCS.
[Tpu npuroToBiieHnu ucnonb3yercs MonupoBanHas cob.




Brixogn,

IInmeBkle BemecTBa

MI/IHCp. BCIICCTBA, MI'

ButamuHbl, Mr

. Benkwu, | XKupsl, | yrneBoasl,. | DHepreTudecKas Ca Mg p Fe Bl C A
No r r r IIEHHOCTh, KKaJI
perienta | HaMMeHOBaHUe OIroIa
JeHb 13
3aempak
94 | Cyn MOJIOYHBIN ¢ PUCOBOM KPYIIOH 250 4,8 1 26,67 1234 108,7 17 | 108,15 04101 11| 119
1P X71e6 MIeHnYHbIH 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 |0,05| 0,8 1059
41 | Macno cnuBouHOE (IOPIUAMH) 20 0,2 12,5 0,26 132 3,8 0 6 0,04 0 0 101
42 | Ceip (noprusiMu) 20 3 5 0 72 146 7,2 67 0,21 00104 |52
379 HammuTok xodelinbiii Ha MOJIOKe 200 3 2,7 15,6 99,4 165,5 24 91,5 0,1 0,04 1,3 15
Hroro 3a 3aBTpak 550 15,6 21,6 69,23 529,8 435 66,2 | 323,65 122 02| 3,6]2858
00e0
13 | CaJyiaT U3 CBEKHUX OTI'ypIIOB 100 0,28 1,65 4,97 75,58 89,9 10,18 39,01 0,56 0,05|5,75| 0,12
103/241 Cyn kapTodebHbIN ¢ KPyIoH , ¢
MSICOM 250 1,82 3,27 69,9 264,2 57,6 23,21 92,68 1,7310,13| 29| 0,18
336 | Kamycra tymenas 180 3,7 7,08 39,02 2885 | 43,92 35,99 | 159,59 2,710,24 | 25,3 | 51,94
293 | Iltuua 3aneueHas 100 27,1 21 2 290,6 69,98 19,22 41,47 1,6 0,11 | 0,05 | 96,06
1P Xneb mieHUIHbIH 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 |0,05| 0,8 1059
389 | Cok ¢pykTOBBIi 180 0,9 0 18,18 76,32 12,6 7,2 12,6 252 002| 36 0
HToro 3a 0bex 870 38,4 33,4 160,77 1098,2 285 113,8 | 396,35 958 | 0,6 ]384 |254.2
BCEI'O 3anensn 1420 54 55 230 1628 720 180 720 108 08| 42| 540

Butamunuzanms 3-x 01101 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu npuroroBnenuu ucnons3yercs MoaupoBaHHas cob.




Brixogn,

IInmeBkie BemecTBa

MI/IHCp. BCIICCTBA, MI'

Buramunbl, mr

- benku, | XKupsbl, | yriaeBomsl,. | DHepreTuuecKas Ca Mg P Fe Bl C A
No r r r EHHOCTE, KKaJI
pelienta | HaMMEHOBaHHUE OJIrOIA
JIcHb 14
3aempax
210 | Omyer HaTypaJIbHBIH 220 10,1 4,3 3,17 182,4 171,3 11,02 93,4 0,5 0,1 0,3 32,9
1P X11e0 MIeHnYHbIH 60 4,6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 | 111,9
141 | Cocucku OTBapHbIe 70 7,15 13 12 112,52 60,01 11,2 61,3 1| 0,03 0 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,43 0 8,6 36,9 28,4 4,5 19,8 1 0 0,27 0
Hroro 3a 3aBTpaK 550 | 22,28 17,7 50,47 434,82 | 270,71 44,72 225,5 297 | 0,18 | 1,37 | 1448
00e0
36 | Canar kapTO(heIbHBII C CEIIBIBIO 100 2,37 4,29 7,6 71,5 19,38 17,09 78,2 1,18 | 0,08 08| 1,99
Cyn - Jjamma JOMamiHsis C
113, 114 | kypuueit 250 12,6 5,74 106,1 388,2 | 109,36 57,97 | 136,89 1,1 0,24 0| 68,6
282 | Onanpy U3 neYeHu 100 4,4 6,4 6,8 218 91,92 16,56 104,1 1,1 0,17 | 36,68 | 205,1
326 | Coyc MOJIOYHBII 40 0,3 2,1 2,8 28,45 42,33 3,76 2,4 0,11 0,03| 0,13| 7,01
312 | ITrope kapTodenbpHoe 180 6,92 | 18,37 20,23 346,03 143,3 16,9 99,91 1,88 | 0,05| 1,92 0,6
I1P Xne6 nieHnYHbINA 60 4.6 0,4 26,7 103 11 18 51 0,47 | 0,05 0,8 111,9
376 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,53 0 9,3 38 32 5 22 2 0 0,3 0
Hroro 3a 06ex 930 | 31,72 37,3 179,53 1193,18 | 449,29 | 135,28 4945 7,83 | 0,62 | 40,63 | 395,2
BCET'O 3anenn 1480 54 55 230 1628 720 180 720 10,8 | 0,8 42 540

Butamunuzanms 3-x 071101 IPOU3BOIUTCS.
[Ipu npuroroBnenuu ucnons3yercs MoaupoBaHHas cob.




